
¿Qué son los pesticidas?
y ¿cómo afectan su salud?

LOS PESTICIDAS SON Sustancias tóxicas para controlar
plagas como insectos, animales, plantas, hongos y patógenos

VENENO PARA
 RATAS

HERBICIDASFUMIGADOR DE 
CUCARACHAS

FUMIGADOR

TRACTOR FUMIGADOR

¿DE QUé manera nos exponemos?

comida bebidaS respiración CONTACTO CON
OJOS Y PIEL

RIESGOS PARA LA SALUD

protéjase y PROTEJA a su familia

Exposiciones agudas:
-DOSIS CortaS e intensaS.

- pueden ser letales.
-Dosis pequeñas pero frecuentes a lo largo del tiempo.

- los efectos dependen del pesticida y la cantidad.

Exposiciones crónicas

mareos, náuseas,
dolores de cabeza.

aumenta el
riesgo
de aborto
espontáneo

PROBLEMAS DE VISIón

erupciones/ardor en la pielproblemas neurológicos
y de aprendizaje

cánceres

problemas
reproductivos

daño a los
órganos y

trastornos
endocrinos

(afecta nuestras
hormonas)

si es trabajador agrícola,
tiene derecho a exigir protección.

PREGUNTE A SU Médico O
PROMOTOR DE SALUD SOBRE LOS
RIESGOS DE EXPONERSE A PESTICIDAS
Y QUé puede hacer para disminuirlos.

USE ALTERNATIVAS QUE NO SEAN
Tóxicas PARA EL CONTROL DE PESTES.

siga las instrucciones de
seguridad de los pesticidas.

uTILICe el equipo
de protección
adecuado.

lave bien los
ALIMENTOS que

estuvieron
expuestos

a pesticidas.

lave la piel inmediatamente
después de exponerse

a pesticidas.

lave por separado la ropa
que estuvo expuesta a pesticidas.
DEJE SUS BOTAS DE TRABAJO AFUERA.

¿Cómo actuar?

ConéctEse Con sus vecinos
para compartir información y 
tomar medidas.

Contacte a los funcionarios
locales para aprender sobre
el uso de pesticidas en su
comunidad y las protecciones.

Contacte a sus representantes 
electos para solicitar mejores 
protecciones contra los
pesticidas: www.usa.gov/espanol

Manténganse informado:
suscríbase a nuestro boletín EHN 
en Español. Siga nuestra cobertura 
y redes sociales.

ehn.org/espanol
¿quiere SABER más?
Visite EHN en Español, suscríbase a nuestro boletín y síganos en redes sociales.
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www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/pesticide-residues-in-food • www.cdpr.ca.gov/docs/dept/comguide/effects_excerpt.pdf • www.ewg.org/foodnews/summary.php#summary

www.cdc.gov/niosh/topics/repro/pesticides.html • https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13057-4 • www.epa.gov/sites/default/files/2015-12/documents/pest-impact-hsstaff.pdf

www.epa.gov/safepestcontrol/pesticides-and-food-healthy-sensible-food-practices • www.epa.gov/pesticide-worker-safety/agricultural-worker-protection-standard-wps#exclusion

www.safeatworkca.com/safety-articles/cleaning-pesticide-soiled-clothing/    
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